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Tierhaltung weltweit fiir 14,5-18% aller Treibhausgase
— mebhr als gesamter Verkehrssektor

(Loken et al., 2020)

WIE VIELE TIERE
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In Osterreich werder jahrlich ca. 99 Millionen @getétat.
Ein Teil der Tiere wird-nur-zum_ Schlachten-importiert.
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-> mehr Gemiise, Obst, Hiilsenfriichte, Niisse, Samen
-> weniger Fleisch und Wurst, weniger Extra-Zucker

(BIZE, 2020)
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GESUND, BIO UND GUNSTIG - GEHT DAS?

Auswirkungen eines geanderten Einkaufverhaltens
auf Kosten und Klimawandel

Hunger weltweit

WARUM HUNGERN MENSCHEN?
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- Schiatzer und Lindenthal (2018): Gesund, Bio und Ginstig — geht das? ‘

Welthungerhilfe
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Hunger in Osterreich

* Ca. 600.000 Menschen Probleme, sich gute und ausgewogene
Nahrung zu leisten (jeder 2. Haushalt

¢ Fast jedes 4. Kind ist armutsgefahrdet (368.000 Kinder und
Jugendliche)

* jeder Haushalt Lebensmittel im Wert von 300 €/a weggeworfen

« geringerer Teil der Bevolkerung von Untererndhrung betroffen

+ Ubererndhrung bzw. einseitige, ungesunde Erndhrung (Kombination
Armut und Ubergewicht férdert Krankheiten wie Diabetes)
(Land Steiermark, 2022)

* sensible Folgeerscheinungen falscher / mangelhafter Erndhrung
(krankheits- und altersassoziierte Mangelerndhrung oder
Fehlernahrung) in armutsgefahrdeten Gesellschaftsschichten

* Fehl- und Mangelernihrung (inkl. Ubergewichtigkeit) korrelieren
mit niedrigen Einkommensklassen (Uninetz, 2022)

Gesunde Erndhrung fir Alle

* Alle Menschen miissen Zugang zu
hochwertigen, nahrstoffreichen, biologischen
sowie gesunden regionalen und saisonalen
Lebensmitteln erhalten

* Beispiel Kindergarten, Schulen, Betrieben,
Krankenhadusern und Senior*innenheimen ->
gesundheitsforderliche und nachhaltige
Verpflegungsangebote

Fragestellungen

* Wie kann ein nachhaltiges und sozial vertragliches
Erndhrungs- und Landwirtschaftssystem 2030 aussehen?

» Wie kdnnen alle Menschen in Osterreich (nicht ,alle
Osterreicher*innen) einen uneingeschrinkten Zugang zu
hochwertigen, nahrstoffreichen, biologischen sowie
gesunden regionalen und saisonalen Lebensmitteln
erhalten?

* Was sind strukturelle Losungsansatze?
* Welche Stakeholder*innen missen adressiert werden?
* Welche Hirden gibt es?

* Mogliche weitere Aspekte: Ernahrungssouveranitat,
soziale, inklusive Landwirtschaft

+ Less Meat, less Heat

- Gesunde, biologische
Erndahrung muss leistbar sein,
+ Herz fiir Alle

+ Bluthochdruck

+ Diabetes 2 -» pflanzenbasierte,
vegetarische Erndahrungs-
weisen als Schiissel

-> Food instead Feed Security
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FiBL
Einfluss von iedlichen Ernahr i < auf Osterreichische und europiiische
i del und Flach in Osterreich und i i o
Ubersee (DIETCCLU) Meglchkeiten und Auswirkungen

https://www.fibl.org/fileadmin/documents/de/news/2020/sta
rtclim_endbericht_2012.pdf

Sojafuttermittel- und Palmélreport
https://www.fibl.org/fileadmin/documents/de/news/
2019/studie_palmoel_soja_1907.pdf

Buch
»Tierproduktion und Klimawandel -

ein wissenschaftlicher Diskurs zum Einfluss
der Erndhrung auf Umwelt und Klima“

LIT Verlag Wien/Berlin/Munster, 2.Aufl., 2011.
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